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Pizza Tofu Fromage

e les ingrédients en italique sont facultatifs
e  cac = cuillere a café = 5 ml, cas = cuillére a soupe = 15 ml

Pour 2 ou 3 pizzas

Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes a 200°
Ingrédients :

1 pate a pizza (voir la recette sur le site)

400 gr de coulis de tomates ou de sauce tomate cuisinée aux herbes
300 gr de garniture :

e 300 gr de Tofu (amandes, fumé, etc.)

e 2 cas de sauce soja

240/300 gr de Fromage (voir les différentes recettes sur le site)
Quelques tomates cerises

Quelgques olives noires

2 cas d'herbes de Provence ou d'origan

Préparation :

1. Couper le Tofu en petits lardons et arroser avec la sauce soja

2. Couper la boule de pate a pizza en 2 3 parties égales, les faconner en boule et les étaler
chacune sur son plateau a enfourner, puis mettre dessus les ingrédients dans I'ordre : sauce
tomate, tofu, fromage, tomates cerises coupées en deux, olives dénoyautées puis les herbes

3. Laisser cuire au four 20 minutes a 200°

Retroumez toutes les recettes d'Evik (wersion PDF) swwr http://www.damamme.com


https://www.damamme.com/
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_similis_fromages_viandes_etc
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_bases_sauces_cremes_etc#Pate_a_Pizza
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_bases_sauces_cremes_etc#Pate_a_Pizza

