
Quiche Courgette Champignons
● Les ingrédients en italique sont facultatifs
● cac = cuillère à café = 5 ml, cas = cuillère à soupe = 15 ml

Pour 3 ou 4 personnes

Temps de préparation : 15 minutes

Temps de cuisson : 20 minutes à 200°

Ingrédients :

● 1 pâte brisée de 440 gr (voir la recette sur le site)
● 1 appareil salé de 320 gr parfumé sauce soja (voir la recette sur le site)
● 150 gr +/- de champignons (morilles, girolles, cèpes, chanterelles, …) crus ou cuits (boîte)
● 1 courgette
● 1 oignon (80 gr)

Préparation :

1. Mettez à cuire à la vapeur les champignons (si crus), la courgette émincée et l'oignon émincé 

ensemble pendant 10 minutes

2. Préparer la pâte brisée et l'appareil salé à la sauce soja

3. Étaler la pâte brisée dans un moule à tarte puis mettre dessus le mélange 

champignons/courgette/oignons puis l'appareil salé

4. Laisser cuire au four 20 minutes à 200°

Retrouvez toutes les recettes d'Erik (version PDF) sur http://www.damamme.com      

https://www.damamme.com/
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_bases_sauces_cremes_etc#Appareil_Sucre_ou_Sale
https://www.damamme.com/xedni.php?menu=7_veganisme&page=3_veggies_recettes&souspage=3_bases_sauces_cremes_etc#Pate_Brisee

